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CATALOGUE des FORMATIONS 
VISIBLE SUR LE SITE A2CF 

 
Catalogue 2025 

 

Le responsable de la qualité et des modalités de mise à jour de ce catalogue : 

Éric PLANTADE 

06 07 37 29 58 

 

Nos formations sont accessibles aux personnes en situation de handicap. 

Nous vous invitons à nous signaler toute situation particulière afin d’adapter au mieux les modalités 
d’accueil et d’accompagnement. 

Pour toute demande, contactez-moi directement 
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TARIF 
TARIF sur mesure selon demande du client pour des formations ou demandes particulières 

TARIF DES FORMATIONS : 1400€ HT par jour de formation 

+ frais : 0,55 cts du km ou tarif SNCF 2nd classe  
+ hébergement et petit déjeuner suivant lieu et date avec un maximum de 120€ par nuit 
+ déjeuner et diner avec un maximum de 20€ par midi et soir 
+ éventuellement parking, taxi ou location de véhicule  
Le remboursement des frais se fait sur présentation de factures à l’entreprise. 
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FORM 01 – OPTIMISER LE MANAGEMENT ET LA COMMUNICATION 

 

L’inscription	est	effective	après	réception	du	dossier	complet	et	validation	par	notre	équipe	pédagogique.	La	validation	de	la	
formation	repose	sur	l’assiduité	du	stagiaire,	la	participation	active	aux	activités	prévues	et	la	réussite	des	évaluations	ou	mises	
en	 situation	 prévues	 dans	 le	 programme.	Une	 attestation	 de	 fin	 de	 formation	 sera	 délivrée	 sous	 réserve	 du	 respect	 de	 ces	
conditions.	
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FORM 02 – COMMUNIQUER AVEC DES RELATIONS DIFFICILES 

 

L’inscription	est	effective	après	réception	du	dossier	complet	et	validation	par	notre	équipe	pédagogique.	La	validation	de	la	
formation	repose	sur	l’assiduité	du	stagiaire,	la	participation	active	aux	activités	prévues	et	la	réussite	des	évaluations	ou	mises	
en	 situation	 prévues	 dans	 le	 programme.	Une	 attestation	 de	 fin	 de	 formation	 sera	 délivrée	 sous	 réserve	 du	 respect	 de	 ces	
conditions.	



                                           

4 

A2CF Eric PLANTADE - Consultant Coach Formateur – 8d rue des mares – 50300 Avranches 
Email : eric.plantade.formateur@orange.fr - Mobile : +33 (0)6 07 37 29 58  
SIRET : 434 818 001 000 50 – APE : 8559B – QUALIOPI CERTIFICAT B04502.                  
Déclaration d’activité de Formateur enregistrée sous le numéro 25 50 01163 50 auprès du préfet de Basse Normandie.   (Version 2.05 du 04_04_2025) 

 

 

FORM 03 – EXERCER LE RÔLE DE MAITRE D’APPRENTISSAGE 

	
L’inscription	est	effective	après	réception	du	dossier	complet	et	validation	par	notre	équipe	pédagogique.	La	validation	de	la	
formation	repose	sur	l’assiduité	du	stagiaire,	la	participation	active	aux	activités	prévues	et	la	réussite	des	évaluations	ou	mises	
en	 situation	 prévues	 dans	 le	 programme.	Une	 attestation	 de	 fin	 de	 formation	 sera	 délivrée	 sous	 réserve	 du	 respect	 de	 ces	
conditions.	
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FORM 04 – DECOUVRIR SES PREFERENCES COMPORTEMENTALES ET SES VALEURS 

 

L’inscription	est	effective	après	réception	du	dossier	complet	et	validation	par	notre	équipe	pédagogique.	La	validation	de	la	
formation	repose	sur	l’assiduité	du	stagiaire,	la	participation	active	aux	activités	prévues	et	la	réussite	des	évaluations	ou	mises	
en	 situation	 prévues	 dans	 le	 programme.	Une	 attestation	 de	 fin	 de	 formation	 sera	 délivrée	 sous	 réserve	 du	 respect	 de	 ces	
conditions.	
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FORM 05 – FLUIDIFIER ET FAVORISER LA COMMUNICATION INTERPERSONNELLE 

 

L’inscription	est	effective	après	réception	du	dossier	complet	et	validation	par	notre	équipe	pédagogique.	La	validation	de	la	
formation	repose	sur	l’assiduité	du	stagiaire,	la	participation	active	aux	activités	prévues	et	la	réussite	des	évaluations	ou	mises	
en	 situation	 prévues	 dans	 le	 programme.	Une	 attestation	 de	 fin	 de	 formation	 sera	 délivrée	 sous	 réserve	 du	 respect	 de	 ces	
conditions.	
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FORM 06 – OPTIMISER LA COMMUNICATION INTERPERSONNELLE 
POUR MIEUX MANAGER AU QUOTIDIEN 

 

L’inscription	est	effective	après	réception	du	dossier	complet	et	validation	par	notre	équipe	pédagogique.	La	validation	de	la	
formation	repose	sur	l’assiduité	du	stagiaire,	la	participation	active	aux	activités	prévues	et	la	réussite	des	évaluations	ou	mises	
en	 situation	 prévues	 dans	 le	 programme.	Une	 attestation	 de	 fin	 de	 formation	 sera	 délivrée	 sous	 réserve	 du	 respect	 de	 ces	
conditions.	
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FORM 07 – LE B A BA du management  

 

L’inscription	est	effective	après	réception	du	dossier	complet	et	validation	par	notre	équipe	pédagogique.	La	validation	de	la	
formation	repose	sur	l’assiduité	du	stagiaire,	la	participation	active	aux	activités	prévues	et	la	réussite	des	évaluations	ou	mises	
en	 situation	 prévues	 dans	 le	 programme.	Une	 attestation	 de	 fin	 de	 formation	 sera	 délivrée	 sous	 réserve	 du	 respect	 de	 ces	
conditions.	
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FORM 08 – DECOUVRIR SES PREFERENCES COMPORTEMENTALES 

 
L’inscription	est	effective	après	réception	du	dossier	complet	et	validation	par	notre	équipe	pédagogique.	La	validation	de	la	
formation	repose	sur	l’assiduité	du	stagiaire,	la	participation	active	aux	activités	prévues	et	la	réussite	des	évaluations	ou	mises	
en	 situation	 prévues	 dans	 le	 programme.	Une	 attestation	 de	 fin	 de	 formation	 sera	 délivrée	 sous	 réserve	 du	 respect	 de	 ces	
conditions.	
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FORM 09 – DECOUVRIR SES FORCES MOTRICES (VALEURS) 

 

L’inscription	est	effective	après	réception	du	dossier	complet	et	validation	par	notre	équipe	pédagogique.	La	validation	de	la	
formation	repose	sur	l’assiduité	du	stagiaire,	la	participation	active	aux	activités	prévues	et	la	réussite	des	évaluations	ou	mises	
en	 situation	 prévues	 dans	 le	 programme.	Une	 attestation	 de	 fin	 de	 formation	 sera	 délivrée	 sous	 réserve	 du	 respect	 de	 ces	
conditions.	
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CONDITIONS GENERALES DE VENTE 
 
 
OBJET ET CHAMP D’APPLICATION 
TOUTE COMMANDE DE FORMATION IMPLIQUE L’ACCEPTATION SANS RÉSERVE PAR L’ACHETEUR ET SON ADHÉSION  PLEINE ET ENTIÈRE 
AUX PRÉSENTES CONDITIONS GÉNÉRALES DE VENTE QUI PRÉVALENT SUR TOUT AUTRE DOCUMENT DE L’ACHETEUR, ET NOTAMMENT 
SUR TOUTES CONDITIONS GÉNÉRALES D’ACHAT. 

DOCUMENTS CONTRACTUELS 
A2CF FAIT PARVENIR AU CLIENT, EN DOUBLE EXEMPLAIRE, UNE CONVENTION DE FORMATION PROFESSIONNELLE CONTINUE TELLE 
QUE PRÉVUE PAR LA LOI. LE CLIENT S’ENGAGE À RETOURNER DANS LES PLUS BREFS DÉLAIS À A2CF UN EXEMPLAIRE SIGNÉ ET PORTANT 
SON CACHET COMMERCIAL. 

PRIX, FACTURATION ET RÉGLEMENTS 
TOUS NOS PRIX SONT INDIQUÉS HT. 

LES FRAIS DE DÉPLACEMENT ET D’HÉBERGEMENT DU FORMATEUR OU DE LA FORMATRICE SONT À LA CHARGE DU CLIENT ET 
REMBOURSABLES SUR JUSTIFICATIF, SI UN FORFAIT N’A PAS ÉTÉ DÉFINI. TOUTE FORMATION COMMENCÉE EST DUE EN ENTIER. 

LES FACTURES SONT PAYABLES, SANS ESCOMPTE ET À L’ORDRE DE : « ERIC PLANTADE ». 

EN CAS DE NON-PAIEMENT INTÉGRAL D’UNE FACTURE VENUE À ÉCHÉANCE, APRÈS MISE EN DEMEURE RESTÉE SANS EFFET DANS LES 
5 JOURS OUVRABLES, A2CF SE RÉSERVE LA FACULTÉ DE SUSPENDRE TOUTE FORMATION EN COURS ET/OU À VENIR. 

RÉGLEMENT PAR UN OPCA 
SI LE CLIENT SOUHAITE QUE LE RÈGLEMENT SOIT ÉMIS PAR L’OPCA DONT IL DÉPEND, IL LUI APPARTIENT : 

● DE FAIRE UNE DEMANDE DE PRISE EN CHARGE AVANT LE DÉBUT DE LA FORMATION ET DE S’ASSURER DE LA BONNE FIN DE 
CETTE DEMANDE ; 

● DE L’INDIQUER EXPLICITEMENT SUR SON BULLETIN D’INSCRIPTION OU SUR SON BON DE COMMANDE ; 
● DE S’ASSURER DE LA BONNE FIN DU PAIEMENT PAR L’ORGANISME QU’IL AURA DÉSIGNÉ. 

SI L’OPCA NE PREND EN CHARGE QUE PARTIELLEMENT LE COÛT DE LA FORMATION, LE RELIQUAT SERA FACTURÉ AU CLIENT. SI A2CF 
N’A PAS REÇU LA PRISE EN CHARGE DE L’OPCA AU PREMIER JOUR DE LA FORMATION, LE CLIENT SERA FACTURÉ DE L’INTÉGRALITÉ DU 
STAGE. LE CAS ÉCHÉANT, LES AVOIRS SONT REMBOURSÉS PAR A2CF APRÈS DEMANDE ÉCRITE DU CLIENT ACCOMPAGNÉE D’UN RIB 
ORIGINAL. 

PÉNALITÉS DE RETARD 
TOUTE SOMME NON PAYÉE À L’ÉCHÉANCE DONNERA LIEU AU PAIEMENT PAR LE CLIENT DE PÉNALITÉS DE RETARD FIXÉES À UNE FOIS 
ET DEMIE LE TAUX D’INTÉRÊT LÉGAL (C. COM. ART. 441-6 AL 3). CES PÉNALITÉS SONT EXIGIBLES DE PLEIN DROIT, DÈS RÉCEPTION 
DE L’AVIS INFORMANT LE CLIENT QU’ELLES ONT ÉTÉ PORTÉES À SON DÉBIT. 

REFUS DE COMMANDE  
DANS LE CAS OÙ UN CLIENT PASSERAIT UNE COMMANDE À LA SOCIETE A2CF, SANS AVOIR PROCÉDÉ AU PAIEMENT DE LA/LES 
COMMANDE/S PRÉCÉDENTE/S, A2CF POURRA COMMANDER ET DÉLIVRER LES FORMATIONS CONCERNÉES, SANS QUE LE CLIENT 
PUISSE PRÉTENDRE À UNE QUELCONQUE INDEMNITÉ, POUR QUELQUE RAISON QUE CE SOIT. 

RENONCIATION 
LE FAIT POUR LA SOCIETE A2CF DE NE PAS SE PRÉVALOIR À UN MOMENT DONNÉ DE L’UNE QUELCONQUE DES CLAUSES PRÉSENTES, 
NE PEUT VALOIR RENONCIATION À SE PRÉVALOIR ULTÉRIEUREMENT DE CES MÊMES CLAUSES. 

LOI APPLICABLE 
LES CONDITIONS GÉNÉRALES ET TOUS LES RAPPORTS ENTRE A2CF ET SES CLIENTS RELÈVENT DE LA LOI FRANÇAISE. 

ATTRIBUTION DES COMPÉTENCES 
TOUS LITIGES QUI NE POURRAIENT PAS ÊTRE RÉGLÉS À L’AMIABLE SERA DE LA COMPÉTENCE EXCLUSIVE DU TRIBUNAL DE COMMERCE 
DE COUTANCES QUEL QUE SOIT LE SIÈGE OU LA RÉSIDENCE DU CLIENT, NONOBSTANT PLURALITÉ DES DÉFENDEURS OU APPEL EN 
GARANTIE. 

CETTE CLAUSE ATTRIBUTIVE DE COMPÉTENCE NE S’APPLIQUERA PAS AU CAS DE LITIGE AVEC UN CLIENT NON PROFESSIONNEL POUR 
LEQUEL LES RÈGLES LÉGALES DE COMPÉTENCES MATÉRIELLE ET GÉOGRAPHIQUE S’APPLIQUERONT. 

LA PRÉSENTE CLAUSE EST STIPULÉE DANS L’INTÉRÊT DE LA SOCIÉTÉ A2CF QUI SE RÉSERVE LE DROIT D’Y RENONCER SI BON LUI 
SEMBLE. 

ELECTION DE DOMICILE 
L’ÉLECTION DE DOMICILE EST FAITE PAR A2CF À SON SIÈGE SOCIAL AU :  

ERIC PLANTADE - 8D RUE DES MARES – 50300 AVRANCHES 
 


